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Gymnastik-Badminton Fitness

| Nagrre drslev Gymnastikforening — herefter betegnet som N@G — gnsker vi fra bestyrelsens
side at udforme en samveerspolitik.

Politikken skal ses i lyset af den megen omtale, som har veeret i medierne omkring
seksuelle overgreb pa bgrn under 15 ar. For at undga sadanne overgreb i N@G, finder vi
det ngdvendigt, at alle kender til foreningens holdning til dette emne.

Nedenstdende udsagn skal overholdes.

1. Vitaler paent til hinanden — og kommenterer ikke hinandens kroppe og tgj med sjofle tilrab.

2. Mobiltelefoner skal veere slukket under omkleedning og treening, dog med fa undtagelser.
Mobiltelefoner kan bruges f.eks. i forbindelse med optagelse af
en rytmisk serie til ’hjemmetraning”, og til afspilning af musik. Ligeledes kan
webmaster/kontaktperson dukke op og optage sma klip/billeder til brug pa
foreningens hjemmeside/facebook/instagram.

Ligeledes forefindes der i treeningsrummet videoudstyr til brug i
treeningssituationen, disse klip forlader aldrig treeningsrummet.

Treeningerne er mobilfri pa alle hold blandt gymnasterne. Der stilles kasser til
radighed hvor telefonerne kan leegges i under traeningen.

3. Den kgnsfordeling, som er pa det enkelte hold, skal sa vidt muligt
veeret repraesenteret i instruktgrgruppen.

4. Man gar ikke i det modsatte kens omklaedningsrum.

5. Instruktgrer, hjeelpere og ledere inviterer ikke enkelte bgrn med sig hjem uden
foreeldrenes samtykke.

6. Virespekterer et NEJ —i forhold til personlige greenser.

7. Instruktarer/hjeelpere pa springhold kan komme til at bergre gymnasterne
“uheldige” steder pa kroppen — men en sadan situation bgr kun forekomme, for at
undgéa skader pa gymnasten.

8. Huvis en instruktar/hjeelper faler at veere kommet i en situation, der kan misforstas af
andre, er vedkommende meget velkommen til at rette henvendelse til formanden for
bestyrelsen. Formanden vil fore samtalen til protokols, sa evt. ’fejlagtige”
misforstaelser eller rygter ikke far lov til at spredes.

9. Alle har pligt til at ga til formanden for bestyrelsen, hvis de harer rygter om
kreenkelse eller selv fornemmer, at der er noget galt.

10.Bestyrelsen har pligt til at tage sadanne henvendelser alvorligt samt at reagere
hurtigt pa dem.

Skulle der opsta mistanke om tilneermelser/blufeerdighedskraenkelse eller lignende i NGOG,
er det formanden for bestyrelsen, man henvender sig til. Denne foretager det videre
ngdvendige. En mistanke vil blive behandlet med starste diskretion, da det er en meget
alvorlig anklage mod en person.

Konstateres et overgreb, vil barnets foraeldre blive orienteret ligesom en orientering om
mulighed for hjeelp fra det offentlige vil blive givet.



Samarbejdet med misteenkte person ophgrer gjeblikkeligt. Samtidig med anmeldes
overgrebet til politiet. Herefter vil sagen blive fgrt at Danske Gymnastik- og
Idreetsforeninger eller Dansk Idreets Forbund.

Forventninger til instruktgrer/hjeelpere.

For at kunne motivere gymnasterne i N@G til at yde deres bedste, er det vigtigt, at ogsa
instruktgrer/hjeelpere udviser gnist og gejst til treeningen. Derfor har NG fglgende
forventninger til, hvilke elementer, der bgr veere opfyldt fra instruktgrer/hjeelperes side.

Kom i god tid til treeningen — og veer forberedt. Start og slut til tiden.

Vis ALDRIG at du ”’ikke gider i dag”.

Find det gode humgr frem — veer lydhgr og positiv.

Lav en god opvarmning —der ma gerne vaere plads til sjov og leg.

Treeningen skal veere: Udfordrende, speendende, konditionskreevende, motorisk

bevidst, smidighedsgivende og sidst men ikke mindst sjovt

Veer sikker i det dit hold skal leere.

Vi opfordrer til at slutte treeningen med en sang, leg, dans m.v.

8. Deltag i gymnastikopvisninger — bade vores egen men ogsa DGl-opvisninger, clear
antallet af opvisninger af med bestyrelsen fgr du tilmelder.

9. Deltager der forzeldre pa dit hold — sa fa dem med i treeningen — de gar ogsa til
gymnastik.

10.Lav evt. en udflugt eller et arrangement for dit hold — foreningen skal informeres
inden arrangementet. evt. tilskud fra foreningen til arrangementet sgges inden
arrangementet / udflugten afholdes.

11.Deltag i kurser, sa dine kompetencer udvides.
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Vi vil gnske alle instruktarer rigtig god arbejdslyst, er der spgrgsmal, er du ALTID
velkommen til at kontakte bestyrelsen.

Sportslige hilsner fra
Bestyrelsen i
Nagrre @rslev Gymnastikforening.
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